
 BOOSTEZ VOS VACANCES !
UPGRADE YOUR HOLIDAYS!

2026
2027

VAL THORENS
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Raquettes
Snowshoeing

Montagne expériences 
More activities

Programme d’animations  
Activity schedule

Pour tous les niveaux, progressez plus 
rapidement grâce à un enseignement 
personnalisé, adapté à votre rythme et à 
vos objectifs.
For all skill levels, make faster progress with 
personalized instruction tailored to your 
pace and goals.

LEÇONS PRIVÉES 
PRIVATE LESSONS

Max 8 pers. Tarifs indiqués pour un groupe 
de 1 à 4 pers.
Max 8 ppl. Rates for groups from 1 to 4 ppl.

SKI, SNOWBOARD, 
RANDONNÉE & RAQUETTES  
SKI, SNOWBOARD, 
TOURING & SNOWSHOEING  

2H45 220€ 274,5€ 297€

7H 550€ 600€ 650€

1H30 111€ 117€ 129€

2H 148€ 156€ 172€

2H45 203,5€ 214,5€ 236,5€

basse saison / low season
21/11 > 11/12

moyenne saison / mid season
12/12 > 18/12 

haute saison / high season
19/12 > 01/01 

moyenne saison / mid season
02/01 > 05/02 

haute saison / high season
06/02 > 05/03

moyenne saison / mid season
06/03 - 02/05

NOTES.............................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................
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...........................................................................
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...........................................................................
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JOURNÉE | DAY

APRÈS-MIDI | PM

tarif horaire | hourly rate:      80€             90€            108€

tarif horaire | hourly rate:       74€            78€             86€

Plan station  
Resort map
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Partager, progresser, s'émerveillerPartager, progresser, s'émerveiller
Share, grow, discoverShare, grow, discover

UNIVERS ENFANT 
CHILDREN'S WORLD 

4



Un cadre chaleureux et une équipe de profes-
sionnels diplômés | A welcoming environment 
and a team of qualified professionals.

Des activités hors-ski pour profiter à 100% des 
vacances à Val Thorens | Non-ski activities to 
make the most of your holidays in Val Thorens.

DE 3 À 35 MOIS
FROM 3 TO 35 MONTHS

5-6 DEMI-JOURNÉES | 5-6 HALF DAYS .................. 340€

5-6 JOURNÉES | 5-6 DAYS............................................... 490€

APRÈS-MIDI | PM .................................................... 46€

5-6 APRÈS-MIDI | 5-6 PM ..................................180€

GARDERIE 
DAY CARE

MINI PIOU

DE 2,5 À 3 ANS 
FROM 2.5 TO 3 YEARS OLD
Une initiation ludique et adaptée aux tout-
petits | A playful and tailored introduction 
to skiing for little ones. 

5 SESSIONS DE 1H (lundi-vendredi) 
5 SESSIONS OF 1 HOUR (Monday-Friday) ............. 190€

KID'S CLUB*

DE 3 À 5 ANS 
FROM 3 TO 5 YEARS OLD

REPAS ENFANT | CHILD’S LUNCH
Disponible en option avec tous les cours 
enfants, la garderie et le kid's club | Available 
as an option with all children’s lessons, daycare 
and kid's club.

Le  petit plusLe  petit plus  
Le service restauration comprend les 
repas préparés sur place et la garderie 
(jeux et temps calme) | The catering 
service includes meals prepared on site 
and childcare (games and rest time).5-6 REPAS | 5-6 MEALS .................................................. 150€
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 * Haute saison uniquement, voir périodes p.7 
Only High Season, see periods on p.7
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Pour débuter ou progresser ! Des cours adap-
tés à chaque enfant pour apprendre, gagner 
en confiance et s'amuser sur les pistes.
To begin or to improve. Lessons tailored 
to each child to help them learn, build 
confidence, and have fun on the slopes.

09:00 - 11:30
14:00 - 16:30 (>06/02/2027 • 14:30 - 17:00) 

Min 5 pers.
Min 5 ppl.

DE SIFFLOTE* À L'ÉTOILE D'OR  
FROM SIFFLOTE* TO GOLD STAR  
DÈS 4 ANS | FROM 4 Y.0. 

DEMI JOURNÉE 
HALF DAY 245€ 255€ 270€

JOURNÉE | DAY 392€ 408€ 432€

1 heure de ski par session, au rythme de 
chaque enfant, suivi d'un temps de garderie 
et de jeux pour s'initier à la pratique du ski en 
douceur | One hour of skiing per session, at 
each child’s own pace, followed by a playtime 
and childcare session to gently introduce 
children to skiing.

09:00 - 11:30
14:00 - 16:30 (>06/02/2027 • 14:30 - 17:00) 

COURS COLLECTIFS 
GROUP LESSONS
DIMANCHE > VENDREDI | SUNDAY > FRIDAY  

 

ENFANTS
KIDS

PIOU - PIOU 
3 ANS | 3 YEARS OLD 

DEMI JOURNÉE 
HALF DAY 245€ 255€ 270€

JOURNÉE | DAY 392€ 408€ 432€

*Les cours Sifflote sont proposés uniquement à la demi-journée. 
Sifflote lessons are offered exclusively as half-day sessions.
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Du niveau flocon à l’étoile d’or, pour progresser en 
groupe de max. 6 enfants. 
Level flocon to gold star, to progress in groups up 
to 6 children. 

La vidéo de la semaine pour partager de 
super souvenirs avec ses proches.
The video of the week for sharing great 
memories with friends and family.

SUPER 6* 

09:00 - 11:30
14:00 - 16:30 (>06/02/2027 • 14:30 - 17:00) 

Min 3 - Max 6 pers.
Min 3 - Max 6 ppl.

 * Haute saison uniquement. Les cours après-midi et journée ne 
sont proposés que pour certains niveaux et durant des périodes 
définies 
Only High Season. Afternoon and full day lessons are only offered 
for certain levels and during defined periods.

09:00 - 12:15
13:15 - 16:30 (>06/02/2027 • 13:45 - 17:00) 

Min 5 pers.
Min 5 ppl.

COMPÉTITION & TEAM RIDER*  
Après l’étoile d’or... continuez la progression !
After the gold star... continue your progression!

DEMI JOURNÉE HALF DAY* 540€

JOURNÉE | DAY* 864€

DEMI JOURNÉE HALF DAY* 330€

JOURNÉE | DAY* 490€

*Haute saison uniquement | Only High Season.
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basse saison / low season
5/12 > 11/12

moyenne saison / mid season
12/12 > 18/12 

haute saison / high season
19/12 > 01/01 

moyenne saison / mid season
02/01 > 05/02 

haute saison / high season
06/02 > 05/03

moyenne saison / midseason
06/03 - 26/03

haute saison / high season
27/03 > 30/04

REPAS ENFANT | CHILD’S LUNCH

Disponible en option avec tous les cours 
enfants, la garderie et le kid's club | Available 
as an option with all children’s lessons, daycare 
and kid's club.

Le  petit plusLe  petit plus  
Le service restauration comprend les 
repas préparés sur place et la garderie 
(jeux et temps calme) | The catering 
service includes meals prepared on site 
and childcare (games and rest time).5-6 REPAS | 5-6 MEALS .................................................. 150€

Bonus Bonus 



 

 

 

Pour débuter ou se perfectionner !
Améliorez votre technique dans une 
ambiance décontractée et sportive.
To begin or to evolve. One week to improve 
your technique in a relaxed and sporty 
atmosphere!

Trois jours pour débuter, reprendre confiance ou 
franchir un nouveau cap ! Une formule idéale pour 
progresser tout en profitant de vos vacances | Three 
days to get started, regain your confidence, or take 
your skills to the next level! It’s the perfect way to 
improve while enjoying your vacation. 

09:00 - 11:30
14:00 - 16:30 (>06/02/2027 • 14:30 - 17:00) 

11:45 - 13:45 
Dimanche au mardi ou mercredi au vendredi.
Sunday through Tuesday or Wednesday through Friday.

Min 5 pers. | Min 5 ppl.

COURS COLLECTIFS SEMAINE
WEEK GROUP LESSONS
13 ANS + | 13 YEARS OLD + 

COURS COLLECTIFS SKI 3 JOURS
3 DAYS SKI GROUP LESSONS
13 ANS + | 13 YEARS OLD +

DEMI JOURNÉE 
HALF DAY 270€ 285€ 315€

JOURNÉE | DAY 432€ 456€ 504€

2H - 159€ 168€

ADOS & 
ADULTES
TEENS & ADULTS

Min 5 pers. | Min 5 ppl.

Min 5 pers. | Min 5 ppl.

COMPÉTITION*

Après l’étoile d’or... continuez la 
progression !
After the gold star... continue your 
progression!

09:00 - 12:15 • 13:15 - 16:30 
(>06/02/2027 • 13:45 - 17:00) 

DEMI JOURNÉE 
HALF DAY 330€

JOURNÉE | DAY 490€

*Haute saison uniquement 
Only High Season.

NewNew

COURS COLLECTIFS 
GROUP LESSONS
DIMANCHE > VENDREDI | SUNDAY > FRIDAY 
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SKI HORS PISTE - CLASSE 4 | OFF-PISTE - CLASS 4 
À la découverte des coins secrets de Val Thorens et 
des 3 Vallées | Discover secret corners of Val Thorens 
and the 3 Valleys.

SNOWBOARD - CLASSE 3 & 4
Carving, freestyle, freeride... toute la palette du 
snowboard pour améliorer votre technique et votre 
style en petit groupe.
Carving, freestyle, freeride... the full range of 
snowboarding to help you improve your technique 
and style in small groups.

TOP 8 SKI & SNOWBOARD
DÈS 15 ANS | FROM 15 Y.0. 

FORFAIT 3 VALLÉES OBLIGATOIRE
3 VALLEYS SKI PASS REQUIRED.

09:00 - 12:15 Min 4 - Max 8 pers.
Min 4 - Max 8 ppl.

 

AD
O 

& 
AD

UL
TE

 13
 +

 | 
AD

O 
& 

AD
UL

T 1
3+

 

MATIN | AM - 420€ 440€

basse saison / low season
28/11 > 11/12

moyenne saison / mid season
12/12 > 18/12 

haute saison / high season
19/12 > 01/01 

moyenne saison / mid season
02/01 > 05/02 

haute saison / high season
06/02 > 05/03

moyenne saison / midseason
06/03 - 26/03

haute saison / high season
27/03 > 30/04

DEMI JOURNÉE 
HALF DAY 330€

JOURNÉE | DAY 490€

09:00 - 12:15
13:15 - 16:30 (>06/02/2027 • 13:45 - 17:00) 

TEAM RIDER
Après l’étoile d’or... continuez la progression !
After the gold star... continue your progression!

DEMI JOURNÉE HALF DAY* 330€

JOURNÉE | DAY* 490€

Min 5 pers. | Min 5 ppl.

11:00 - 13:30

Pour les ados qui veulent progresser, prendre 
confiance et profiter des pistes dans une ambiance 
fun et conviviale | For teens who want to improve their 
skills, build confidence, and enjoy the slopes in a fun and 
friendly atmosphere.

2H30 315€

LE COURS DE SKI DE 11H - CLASSE 1 À 3
THE 11AM SKI LESSON - CLASS 1 TO 3

Min 5 pers. | Min 5 ppl.

NewNew
Spécial ado*

13 > 17 ANS
 13 > 17 Y.O.

* Haute saison uniquement 
  High season only
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ANIMATIONS
ACTIVITIES

Draisienne / Toddler Bike1

Le show des moniteurs / The instructor's ski show
Stade Yannick Richard

2

Descente aux flambeaux enfants / Children's torchlight descent 3
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FREE APP !

RETROUVEZ 
VOS POINTS DE
RENCONTRE ESF

UR
TING

FIND YO
ESF MEE
POINTS

x

The ultimate  ski GPS



Venez découvrir les trésors des Belleville 
dans une ambiance conviviale, accompagné 
d’un moniteur diplômé. Accessibles à tous, 
nos sorties raquettes vous permettront de 
déconnecter : marcher, respirer, admirer et 
écouter la montagne qui vous est contée !
Come and discover the treasures of Les 
Belleville in a friendly atmosphere, guided by a 
certified instructor. Open to all, our snowshoe 
outings are the perfect way to disconnect: walk, 
breathe, admire, and listen to the mountain as 
it tells its story.

09:15 - 12:15 
14:00* - 17:00

Min 5 pers.
Min 5 ppl.

Plus d'infosPlus d'infos
More informationMore information

INITIATION (DIMANCHE APRÈS-MIDI)
INTRODUCTORY AFTERNOON (SUNDAY) ............... 36€

DEMI-JOURNÉE (AU CHOIX)
HALF DAY (YOUR CHOICE) .............................................. 49€ 

FORMULE SEMAINE 
MID-SEASON WEEKLY 

RAQUETTES 
SNOWSHOEING

MATÉRIEL INCLUS 
EQUIPMENT INCLUDED  

190€ 170€ 220€

4/5 demi-
journées, 
lundi > vendredi 
4/5 half-day, 
Monday > 
Friday

4 demi-
journées, 
lundi>jeudi
4 half-day, 
Monday > 
Thursday

4 demi-journées 
+ vendredi 
journée*
4 half-day + full 
day on Friday*

*voir encart p.13 |*see insert p.13

LES NIVEAUX | LEVELS  

 Facile : de 100 à 150m de dénivelé positif, 
rythme paisible avec pauses fréquentes.
EASY: 100 to 150 meters of elevation, 
gentle pace with frequent breaks.

 Moyen : de 150 à 300m de dénivelé positif, 
randonnée plus longue mais toujours avec 
des pauses régulières.
MEDIUM: from 150 to 300m of elevation, 
longer hike but still with regular breaks.

*Mardi après-midi - départ à 13h40
Tuesday afternoon – departure at 13:40

basse saison / low season
28/11 > 11/12

moyenne saison / mid season
12/12 > 18/12 

haute saison / high season
19/12 > 01/01 

moyenne saison / mid season
02/01 > 05/02 

haute saison / high season
06/02 > 05/03

moyenne saison / midseason
06/03 - 26/03

haute saison / high season
27/03 > 30/04
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DIMANCHE | SUNDAY  

  14:00 - L’alpage du Montaulever
Pasture of Montaulever

LUNDI | MONDAY 
  09:15 - Le plateau de Moutière et son 

panorama*
Moutière plateau and his panorama*

  14:00 - Balade des cascades*
Cascades*

MARDI | TUESDAY 

  09:15 - Sur les faces sud de Val Thorens
South faces of Val Thorens

  13:40 -  (départ de la navette à 14h | 
Shuttle departs at 2:00 p.m.) 
Parcourir les villages des Belleville, au fil du Doron 
The Belleville Villages, along the Doron River

MERCREDI | WEDNESDAY 

  09:15 - Les 2 lacs et initiation
au biathlon
The 2 lakes & biathlon initiation

  14:00 - Le circuit du blanchot
The blanchot trail

JEUDI | THURSDAY
  09:15 - Le vallon de Caron, un 

autre aspect de Val Thorens
The Caron Valley: another Side of 
Val Thorens

  14:00 - Les 2 lacs et initiation
au biathlon
The 2 lakes & biathlon initiation

VENDREDI | FRIDAY 
  09:15 - Au pied de Tête Ronde

At the foot of Tete Ronde
  14:00- Sur les faces sud de 

Val Thorens | South faces of Val Thorens

17:00 - 19:45 (>06/02/2027 • 17:30 - 20:15)

*Forfait remontées mécaniques piéton demandé. 
Pedestrian lift pass required.
Les itinéraires sont susceptibles d'être modifiés en 
fonction des conditions météorologiques. Routes may 
be subject to change depending on weather conditions.

PROGRAMME | PROGRAM  

SOIRÉE RAQUETTES
EVENING SNOWSHOEING

Venez vivre une expérience 
fantastique au coeur de la montagne! 
Une randonnée raquettes au soleil 
couchant suivi d'un apéritif savoyard 
dans une ambiance chaleureuse.
Come and enjoy a fantastic experience 
in the heart of the mountains! A 
sunset snowshoe hike followed by 
a traditional Savoyard aperitif in a 
warm and welcoming atmosphere.

LES JEUDIS | THURSDAYS ............. 59€

L'ÉCHAPPÉE DU VENDREDI*
FRIDAY ESCAPE*

  08:40 -16:00 
4 DEMI JOURNÉE + VENDREDI............... 220€
JOURNÉE SEULE.............................................. 70€

 Le Lac du Lou, joyau des Belleville** 
Lac du Lou, jewel of Belleville**
Randonnée incontournable des Belleville remontant 
le vallon du Lou resté préservé pour arriver sur 
l'immense lac du Lou bercé dans une ambiance 
Lapone.
An unmissable hike in Belleville, climbing up the 
unspoilt Lou valley to reach the immense Lake Lou, 
bathed in a Lapland-like atmosphere!

Pique-nique ou repas en refuge à la charge du 
participant, à convenir avec le moniteur et le groupe, 

ainsi qu’en fonction des conditions météorologiques.
Picnic or meal at a mountain refuge at the participant’s own 
expense, to be agreed upon with the guide and the group, 
and depending on weather conditions.
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*Disponible en haute saison | Available in high season
**En cas de météo défavorable, balade dans les 
montagnettes des Belleville. Repas en chalet d’altitude ou 
pique-nique. | In case of poor weather, a walk through the 
Montagnettes Trail. Lunch at a mountain chalet or picnic.

À découvrir !  To discover!À découvrir !  To discover!

basse saison / low season
28/11 > 11/12

moyenne saison / mid season
12/12 > 18/12 

haute saison / high season
19/12 > 01/01 

moyenne saison / mid season
02/01 > 05/02 

haute saison / high season
06/02 > 05/03

moyenne saison / midseason
06/03 - 26/03

haute saison / high season
27/03 > 30/04
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Réservation en ligne uniquement
Online booking only.

CASCADE 
DE GLACE
ICE CLIMBING  

BAPTÊME EN PARAPENTE 
FIRST PARAGLIDING FLIGHT
  
Réservation en ligne uniquement | Online booking only.
Forfait Val Thorens obligatoire |Val Thorens Ski pass required.

Skis aux pieds, optez pour le parapente et survolez le 
domaine enneigé de Val Thorens qui vous en mettra plein 
la vue ! | With your skis on, opt for paragliding and take to 
the skies over the Val Thorens area for breathtaking views!

Tous les jours selon disponibilité 
Every day, subject to availability .......... À partir de / From 90€

Expérimentez l’escalade sur 
glace et partez à l’assaut 
d’un univers étonnant ! 
Experience ice climbing and 
set off into an astonishing 
world!

Session de 4 heures 
4-hour session .............................140€

SNAKEGLISS  

À PARTIR DE 8 ANS 
FROM THE AGE OF 8
Réservation en ligne uniquement
Online booking only.

Forfait Val Thorens obligatoire 
Val Thorens Ski pass required.

45 minutes de descente avec des 
luges attachées serpentant la 
montagne | 45 minutes descent on 
tethered sledges winding their way 
down the mountain.

16:40 (>06/02/2027 • 17:10)
Mardi et jeudi 
Tuesday and Thursday.........................30€
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Tous les jours selon disponibilité 
Every day, subject to availability .......... À partir de / From 90€

FAT BIKE  

À PARTIR DE 12 ANS | FROM THE AGE OF 12

La montagne autrement avec le fat bike électrique ! 
Grâce à ses pneus larges et son assistance 
électrique, déplacez-vous sur la neige et découvrez 
de nouvelles sensations. 
Experience the mountains differently with an 
electric fat bike! 
Thanks to its wide tyres, you can get around on the 
snow and discover new sensations.

17:00 - 19:00 (> 06/02/2027• 17:30 - 19:30)
Du mercredi au vendredi
Wednesday to Friday ................................................... 75€

SNAKEGLISS  

À PARTIR DE 8 ANS 
FROM THE AGE OF 8
Réservation en ligne uniquement
Online booking only.

Forfait Val Thorens obligatoire 
Val Thorens Ski pass required.

16:40 (>06/02/2027 • 17:10)
Mardi et jeudi 
Tuesday and Thursday.........................30€

DRAISIENNE 
TODDLER BIKE

DE 2 À 5 ANS | FROM 2 TO 5 YEARS OLD

En fin de journée, les enfants troquent leurs skis 
pour des draisiennes équipées de patins dans un 
petit circuit délimité et animé par nos moniteurs !
At the end of the day, the children swap their skis 
for toddler bikes on a small circuit and led by our 
instructors!

17:15 - 18:15 (>06/02/2027 • 17:45 - 18:45)
Les mercredis des vacances scolaires françaises
Every Wednesday evening during the French 
school holidays............................................................. 5€
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SFORMATION 
SÉCURITÉ MONTAGNE 
MOUNTAIN SAFETY TRAINING   

Profitez de votre séjour pour développer vos connaissances 
en matière de sécurité hors-piste. 
Take advantage of your stay to develop your avalanche 
safety knowledge.

Min 4 pers. Ouvert à tous.
Min 4 ppl. Open to all.

17:30 - 19:00
Haute saison : tous les mercredis | High season : every Wednesday 
Moyenne saison : tous les jeudis 
Mid-season : every Thursday..............................................................35€
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ATOUTS : 

ACADEMY 
BY
TU AS 14 ANS OU PLUS ? REJOINS L’ESF ACADEMY DE VAL THORENS !

Une formation sur mesure, un job sur les pistes, un objectif : devenir
moniteur de ski. 
Entraîne-toi, progresse, bosse, et décroche ton diplôme dans la station la
plus haute d’Europe. 
Motivé ? On t’emmène jusqu’au bout ! 

TRANSFORME TA PASSION, EN METIER :
REJOINS L’ESF VAL THORENS ! 

FORMULE SAISON :
Lundi au vendredi
après midi + accés
illimité stage
compétition

1 800€ 

LA SÉANCE : 

30 € 

Possible de
combiner la
Formation avec
un contrat de
travail et un
logement !

BALANCE TON CV !

POUR PLUS D’INFO :

esf@esf.me

Contact et info : esf@esf.me 04 79 00 02 86

RDV DANS NOS POINTS DE VENTE 
POUR DÉCOUVRIR NOTRE GAMME DE 

PRODUITS RECYCLÉS CONÇUS À PARTIR 
DES TENUES DE VOS MONITEURS.

VISIT OUR OFFICE AND 
DISCOVER OUR RANGE OF UPCYCLED PRODUCTS, 
MADE FROM YOUR INSTRUCTORS’ OLD UNIFORMS.
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Saison 2026-2027. L'ESF de Val Thorens se réserve le droit de modifier tarifs et horaires I Le prix du cours n'inclut pas le forfait des remontées mécaniques 
Document non contractuel I Ne pas jeter sur la voie publique I Crédit photo : ESF Val Thorens, Office de Tourisme Val Thorens 
Création graphique : Axelle Gacon I Impression : Ma bonne impression I Octobre 2026.
Season 2026-2027. The ESF of Val Thorens reserves the right to change prices and schedules I  The Lesson price does not include the ski lift pass. 
Non-contractual document. Do not litter I  Photo credit: ESF Val Thorens, Val Thorens Tourism Office I Graphic design: Axelle Gacon 
Printing: Ma bonne impression I October 2026. 17



LES TEMPS FORTS 
DE LA HAUTE SAISON
HIGH SEASON HIGHLIGHTS

VACANCES DE NOËL 
& NOUVEL AN 

Christmas & New Year holidays  

DRAISIENNE*
TODDLER BIKE*
Les Mercredis | Wednesdays

 17:15 > 18:15
  Place Caron

DRAISIENNE*
TODDLER BIKE*
Les Mercredis | Wednesdays

 17:45 > 18:45
  Place Caron

DRAISIENNE*
TODDLER BIKE*
Les Mercredis | Wednesdays

 17:45 > 18:45
  Place Caron

DESCENTE AUX FLAMBEAUX 
DES ENFANTS **
CHILDREN'S TORCHLIGHT 
DESCENT**
Les Mercredis | Wednesdays

 18:00 > 19:00
  Place Caron

DESCENTE AUX FLAMBEAUX 
DES ENFANTS**
CHILDREN'S TORCHLIGHT 
DESCENT**
Les Mercredis | Wednesdays

 10/02 : 18:30 > 19:30
17/02 & 24/02 : 18:45 > 19:45
03/03 : 19:00 > 20:00

  Place Caron

CHASSE AUX ŒUFS 
EGG HUNT
Lundi 29/03 | Mon March 29

 Jardin Montana

SHOW DES MONITEURS 
INSTRUCTOR'S SHOW
Les Jeudis | Thurdays

 Horaires communiqués le 
jour de l’activité | Schedule 
communicated on the day of 
the activity.
  En bas du stade | At the 
bottom of the stadium

SHOW DES MONITEURS 
INSTRUCTOR'S SHOW
Les Jeudis | Thurdays

 Horaires communiqués le 
jour de l’activité | Schedule 
communicated on the day of 
the activity.
  En bas du stade | At the 
bottom of the stadium

VACANCES DE FÉVRIER
February holidays

* Draisienne : de 2 à 5 ans 
Toddler Bike: from 2 to 5 years old .................................................................. 5€

** Descente aux flambeaux des enfants : dès le niveau flocon 
Children's torchlight descent: from flocon level  ............................................... 5€

Certaines dates sont proposées à 10 € au profit de l’association Les 
P’tits Flambeaux | Selected dates are available for €10, with proceeds 
supporting the Les P’tits Flambeaux association.

VACANCES DE PÂQUES
Easter holidays

 Lieu de RDV  |  Lieu de RDV  | Meeting pointMeeting point
Voir la plan p.10 | See the map on p.10
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NOS CONSEILS PRATIQUES  
OUR PRACTICAL TIPS

SOYEZ AU RENDEZ-VOUS ! SOYEZ AU RENDEZ-VOUS ! 
• Arrivez 10 minutes avant le début de votre 
cours pour partir sereinement. 
• Où trouver votre points de rendez-vous ? 
confirmation de réservation, site internet ESF 
Val Thorens et SKIIF. 

UN IMPRÉVU ? UN IMPRÉVU ? 
• Prévenez-nous dès que possible 
au 04 79 00 02 86.
• Annulation gratuite jusqu'à 48 heures avant le 
début du cours. Pour les conditions particulières, 
consultez nos Conditions Générales de Vente 
(CGV) dans nos bureaux et sur notre site internet.

ÉQUIPEZ-VOUS POUR L'AVENTUREÉQUIPEZ-VOUS POUR L'AVENTURE  
Casque, gants, masque, crème solaire et tenue 
adaptée aux conditions sont vivement recommandés.

OÙ TROUVER NOS BUREAUX ?OÙ TROUVER NOS BUREAUX ?  
• Rue du soleil - Montana 
• Place Caron - Maison de Val Thorens

SKIEZ L'ESPRIT TRANQUILLESKIEZ L'ESPRIT TRANQUILLE  
Nous vous recommandons de souscrire à 
l'assurance Carré Neige, pour profiter de votre 
séjour en toute sérénité.

Be sure to show up on time! Be sure to show up on time! 
• Arrive 10 minutes before your lesson starts so 
you can head out without any stress. 
• Where can you find your meeting point? In your 
booking confirmation, on the ESF Val Thorens 
website, and on SKIIF.

Get geared up for the adventure.Get geared up for the adventure.
A helmet, gloves, goggles, sun cream and clothing 
suitable for the conditions are strongly recommended.

Something unexpectedSomething unexpected
• Please let us know as soon as possible
at +33 4 79 00 02 86. 
• Free cancellation up to 48 hours before the start 
of the class. For specific terms, please see our 
General Terms and Conditions of Sale (GTC) in our 
offices and on our website.

Where are our offices located?Where are our offices located?
• Rue du soleil - Montana 
• Place Caron - Maison de Val Thorens

Ski with peace of mindSki with peace of mind
We recommend that you purchase Carré 
Neige insurance so you can enjoy your trip with 
complete peace of mind.

Quel forfait choisir ? Quel forfait choisir ?  Which ski pass should you choose?
Forfait 5 ou 6 jours au même tarif | 5 or 6 day package at the same price

Il n'est pas nécessaire d'acheter le forfait pour le ou les premiers jours. Le moniteur vous informera lorsqu'il sera nécessaire de l'acheter. 
Forfait Ourson disponible dans les bureaux ESF.
You don't need to purchase the pass for the first day(s). The instructor will let you know when you need to buy it. The Ourson pass is available at ESF offices.

Forfait Val Thorens - Prévoir une extension 3 Vallées un jour dans la semaine
Val Thorens ski pass - Plan for a 3 Valleys extension day once a week

 Forfait nécessaire à partir du 2ème jour de cours.
Skipass is required starting on the second day of class.
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Pas de forfait 
No ski pass 

Forfait débutant 
EasyRider pass

Forfait Val Thorens 
Val Thorens ski pass 

Forfait 3 Vallées 
3 vallée ski pass 

X X X

XX X X X

X

X

X X
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RÉSERVEZ VOS COURS
& VOS ACTIVITÉS D'HIVER EN LIGNE

BOOK YOUR LESSONS
& WINTER ACTIVITIES ONLINE

www.esf-valthorens.com 
+33 4 79 000 286


